
 
 
 
Σεμιναριακόσ Κφκλοσ Μαιημάτων Hatha Yoga  

το ςεμινάριο αυτό ο Χρίςτοσ Καφετηισ κάνει ζνα 
ςυνδυαςμό τθσ κινθςιολογίασ του χοροφ (μπαλζτου και 
ςφγχρονου) με τθ φιλοςοφία και πρακτικι τθσ γιόγκα. Οι 
μετζχοντεσ κα δουλζψουν, το ςφςτθμα αναπνοϊν τουσ, τισ 
ςτάςεισ του ςϊματοσ τουσ και κα επικεντρωκοφν ςτθν 
αλλαγι των κινθςιολογικϊν τουσ μοτίβων.  

τόχοσ του μακιματοσ είναι θ ενδυνάμωςθ των φυςικϊν 
πόρων που ζχουμε διακζςιμουσ για τθν ενδυνάμωςθ τθσ 
ηωτικισ μασ ενζργειασ, τθν καλυτζρευςθ τθσ ποιότθτασ τθσ 
ηωισ μασ και τθν απόκτθςθ ενόσ νζου εργαλείου αυτοπαρατιρθςθσ και χαλάρωςθσ και ενόσ νζου τρόπου 
εκβάνκυνςθσ και αυτοβελτίωςθσ μζςα από τθν αυτοςυγκζντρωςθ και το διαλογιςμό. 

Νοέμβριοσ-Δεκέμβριοσ-Ιανουάριοσ κάιε Τρίτη | 12:00-14:00 

Κόςτοσ ςυμμετοχθσ : 100€ 
 
Βιογραφικό Ειςηγητθ 

Χρίςτοσ Καφετζθσ (χορευτισ, κακθγθτισ ςφγχρονου χοροφ και yoga) 

O Χρίςτοσ Καφετηισ αποφοίτθςε από τθν ανϊτερθ χολι Χοροφ «Ραλλοφ 
Μάνου». Αμζςωσ μετά ειςιχκθκε ςτο δυναμικό τθσ χοροκεατρικισ 
ομάδασ του Παφλου Κουρτίδθ και μετζπειτα ςτθ Βαςιλικι όπερα τθσ 
Λιζγθσ. Έχει διδακτικι και χορευτικι εμπειρία ςε Νζα Υόρκθ, Γαλλία, 
Ακινα και Βζλγιο με ζντονθ ςυμμετοχι ςε ςεμινάρια και μακιματα από 
καταξιωμζνουσ κακθγθτζσ χοροφ.  

Παράλλθλα με το χορό αςχολείται και με τθ διδαςκαλία τθσ Γιόγκα. Είναι 
διαπιςτευμζνοσ δάςκαλοσ από τθ ςχολι Ravvis School of Yoga, India.  

τα μακιματά του ςυνδυάηει τισ γνϊςεισ του από τθν κινθςιολογία του χοροφ, τθν φιλοςοφία και τθν 
πρακτικι τθσ Γιόγκα. 

 

Για περιςςότερεσ πληροφορίεσ και εγγραφέσ: 

210 – 8217710   contact@bhc.gr     www.ellinovretaniko.gr 
 


