
 

Ρεθφμνου 2, 106 82, Αθήνα (Μουςείο)    •   Τηλ: 210-8217710    •   Email: contact@bhc.gr 

 

 

ΝΝΕΕΟΟΣΣ  ΚΚΥΥΚΚΛΛΟΟΣΣ  ΣΣΕΕΜΜΙΙΝΝΑΑΡΡΙΙΩΩΝΝ::  
««ΕΕξξααρρττήήσσεειιςς--  ΔΔιιααττααρρααχχζζςς  σσυυννδδεεόόμμεεννεεςς  μμεε  ττηηνν  κκααττάάχχρρηησσηη  οουυσσιιώώνν»»  

Πρόγραμμα συναντήσεων:  

 Δευτέρα  7/10/16, 17:00 – 20:00 

 Τετάρτη 9/11/16, 17:00 – 20:00 

 Δευτέρα  14/11/16, 17:00 – 20:00 

 Τετάρτη 16/11/16, 17:00 – 20:00 

 Δευτέρα  21/11/16, 17:00 – 20:00 
 

Περιεχόμενο σεμιναρίων: 

Ειςαγωγή, Η χρήςη ςτην Ελλάδα, Κυριότερεσ ουςίεσ που ςυνδέονται με εξάρτηςη ή κατάχρηςη 

Καταςταλτικά Κεντρικού Νευρικού Συςτήματοσ 

Αντικαταθλιπτικά 

Αναλγητικά 

Διεγερτικά 

Παραιςθηςιογόνα 

Μαριχουάνα 

Νόμιμα διεγερτικά 

Αιτιολογία-Παρέμβαςη 

Προςεγγίςεισ ςτην εξέταςη τησ κατάχρηςησ ουςιών 

Έκβαςη-Προληπτικά μέτρα-Μείωςη τησ βλάβησ 

ΤΤιιμμήή  μμεεμμοοννωωμμέέννοουυ  σσεεμμιιννααρρίίοουυ::  2255€€  ((ΦΦοοιιττηηττιικκόό::2200€€))  //  ΤΤιιμμήή  γγιιαα  όόλλοο  ττοονν  κκύύκκλλοο::  110000€€  ((ΦΦοοιιττηηττιικκόό::  8800€€))  
 

Ειςηγήτρια: Ανδριάνα Κρεμπενίου, Ψυχολόγοσ, MSc Ψυχολογίασ, IBM Certified Specialist 

H Ανδριάνα Κρεμπενιοφ ςποφδαςε ψυχολογία ςτο Πάντειο Πανεπιςτήμιο και είναι 
κάτοχοσ μεταπτυχιακοφ τίτλου ςτην κλινική ψυχολογία από το Πανεπιςτήμιο του 
Leiden (Oλλανδία). Αςκήθηκε και εργάςτηκε εθελοντικά ςτον Τμήμα Ψυχιατρικήσ 
Εφήβων και Νζων ςτο Γ.Ν.Α. Γ.Γεννηματάσ και ζχει εκπαιδευτεί ςτο life coaching. Έχει 
παρακολουθήςει ςειρά θεωρητικϊν και κλινικϊν ετήςιων ψυχαναλυτικϊν 
ςεμιναρίων και ςτόχοσ τησ είναι να γίνει μζλοσ τησ Ελληνική Ψυχαναλυτικήσ 
Εταιρείασ. Η ζρευνα είναι ζνα από τα ενδιαφζροντα τησ και ζχει ςυμμετάςχει ςε 
δημοςιευμζνεσ ζρευνεσ ςε ελληνικά και διεθνή επιςτημονικά περιοδικά.  

Tα τελευταία χρόνια αςχολείται με το tutoring ςε φοιτητζσ ψυχολογίασ (Βachelor, MA, MSc) με ςκοπό 
την προετοιμαςία τουσ για τισ εξετάςεισ και τισ ερευνητικζσ τουσ εργαςίεσ, ςτην Ελλάδα, ςτο εξωτερικό και 
μζςω διαδικτφου. Ωσ ΙΒΜ Certified Specialist, διδάςκει SPSS και ςτατιςτική ςτην οποία εμβάθυνε με την 
παρακολοφθηςη διαδικτυακοφ προγράμματοσ ςτο Stanford University (ΗΠΑ). Έχει μελετήςει τισ αρχζσ 
διδακτικϊν τεχνικϊν, όπωσ η τεχνική Problem-Based Learning και εκπαιδεφεται ςτην οργάνωςη 
διαδικτυακϊν μαθημάτων. 
  

Περιςςότερεσ πληροφορίεσ:   210 – 8217710 ,  contact@bhc.gr 
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